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v/;kRe ls jk’Vª mRFkku&Jhen~Hkxon xhrk ds ifjizv/;kRe ls jk’Vª mRFkku&Jhen~Hkxon xhrk ds ifjizv/;kRe ls jk’Vª mRFkku&Jhen~Hkxon xhrk ds ifjizv/;kRe ls jk’Vª mRFkku&Jhen~Hkxon xhrk ds ifjizs{; esa ,d v/;;us{; esa ,d v/;;us{; esa ,d v/;;us{; esa ,d v/;;u    

“kks/kkFkhZ“kks/kkFkhZ“kks/kkFkhZ“kks/kkFkhZ & /keZohj ;kno/keZohj ;kno/keZohj ;kno/keZohj ;kno    

“kks/k funsZ”kd “kks/k funsZ”kd “kks/k funsZ”kd “kks/k funsZ”kd & & & & MkW lkseohj vk;ZMkW lkseohj vk;ZMkW lkseohj vk;ZMkW lkseohj vk;Z    
“kks/k la{ksi“kks/k la{ksi“kks/k la{ksi“kks/k la{ksi    %%%%&&&&Hkkjr Hkwfe lnk ls gh R;kxh] riLoh] ;ksxh ,ao lk/kq larks dh Hkwfe jgh gSA Hkkjr ns”k ds yksx lnk ls 
gh laLdkfjr vk/;kfRed ,oa mPPk vkn”kksZ dk thou thrs vk jgs gSA v/;kRe ds ekxZ ij tc dksbZ Hkh jk’Vª pyrk gS 
rks og jk’Vª cgqr de le; esa fo”o iVy ij viuh vyx igpku cuk ysrk gSA v/;kRe ls gh jk’Vª dk fuekZ.k 
gksrk gS vkSj jk’Vª ls gh v/;kRe fodflr gksrk gSA v/;kRe ls gh jk’Vª ds ukxfjdksa esa uSfrd] pkfjf=d] “kjhfjd] 
ekufld] HkkoukRed “kfDr dk lekos”k gksrk gSAv/;kRe ls ns”k ds ukxfjdksa esa jk’Vªh; Hkkouk fodflr gksrh gSA 
lkalkfjd n`f’V esa leL;kvksa] my>uksa] ck/kkvksa] nq%[k&n~oan~oksa dks feVkus ds nks gh ekxZ gS& ,d HkkSfrd vkSj nwljk 
vk/;kfRedA xhrk esa vk/;kfRed ekxZ ij cy fn;k gSA vk/;kfRed ekxZ ij pydj gh O;fDRk dks vius fufgr 
vkUrfjd lqIr “kfDr;ksa dk vkHkkl gksrk gSA nqfu;k ds egku oSKkfud vYcVZ vkbaLVhu ls thou ds vfUre {k.kksa esa 
iwNk x;k dh vxys tUe esa D;k ubZ [kkst djsxsa] mUgksus dgk ;fn Hkxoku eq>s vkx tUe nsrk gS rks eS vius vUnj 
dh [kkst d:axkA HkkSfrd :Ik ls rks eSus vusd [kkst dh gS ysfdu vxys tUe esa bZ”oj dh vewY; nsu bl “kjhj esa 
fufgr vkarfjd “kfDr;ksa ;k v/;kRe dh [kkst d:axkAJhen~Hkxon~xhrk esa vtqZu dks tks v/;kREk dk çlkn Lo:Ik 
Kku Hkxoku Jhd`’.k us fn;k Fkk og vk/;kfRed Kku vkt çR;sd euq’; dks vfr vko”;d gSA xhrk dk v/;kRe 
deZ dh Hkwfe ij lerk ,oa leUo; ds çlkj esa uSfrdrk ds fu”Ny okrkoj.k esa fodflr gksrk gSA    

v/;kRe%v/;kRe%v/;kRe%v/;kRe%& & & & v/;$vkREk nks “kCnksa ds esy ls cuk gS v/;kRe vFkkZr Loa; dk v/;;u djuk gh v/;kREk gSA Loa; dks 

tkuuk] eukuk vkSj n”kZu djuk gh v/;kRe gh gSA Lo;a ds v/;;u ;k tkuus ds fy, O;fDr dks fdlh Hkh çdkj dh 

iwtk&ikB  dh vko”;drk ugh gSA efUnj] efLtn] xq:}kjs ;k ppZ esa Hkh  tkus ls v/;kRe dk ewy Lo:Ik v/kwjk gh 

jg tkrk gSA v/;kRe ijekFkZ Kku gSA vkREkk&ijkekREkk laca/kh Kku gSA vkRek esa pSrU; uked fo”ks’k xq.k gSA vkREkk 

esa tkuus dh “kfDr gSA vkRek ds }kjk tho dks vius vfLrRo dk cks/k gksrk gSA Kku dk ewy L=ksr vkREkk gh gSA 

Hkkjrh; /keZ xzaFk ewyr% v/;kREk ls ifjiw.kZ gSA osn] mifu’kn] iqjk.k] lafgrk n”kZu] Le`fr] vkxeu] jkek;.k] egkHkkjr] 

xhrk vkfn lHkh /keZ xzUFkksa dk eq[; fo’k; v/;kRe gh gSA3Lokeh n;kuUn ls Hkh tc rd ,d ckj iwNk x;k fd 

v/;kREk dh rkdr D;k gS\ rc Lokeh n;kuUn us dgk Fkk fd ^^igkM+ tSlh foink vkus ij Hkh vk/;kfRed O;fDRk 

fopfyr ugh gksrk gSA** v/;kRe dh çsj.kk Hkh iwjh olaq/kjk dks ifjokj ekudj pyus dh gSA **olq/kSo dqVqacdeolq/kSo dqVqacdeolq/kSo dqVqacdeolq/kSo dqVqacde**] ^^loZ loZ loZ loZ 

[kfYona czgek[kfYona czgek[kfYona czgek[kfYona czgek**] ^^vkReSosna loZvkReSosna loZvkReSosna loZvkReSosna loZ** vkfn mfDr;ksa esa viuh psruk vkSj Hkkouk dks fo”oO;kih ekudj pyus rFkk mlh 

rjg jgus dk lans”k fufgr gSA 

Xkhrk esa v/;kRe%Xkhrk esa v/;kRe%Xkhrk esa v/;kRe%Xkhrk esa v/;kRe%& & & &  Hkkjr dk lcls ifo= /keZ xzUFk xhrk gh gSaA xhrk dk Kku v/;kRe dk gh Kku gSA xhrk esa 

vkBosa v/;k; ds çFke “yksd esa vtqZu Hkxoku Jhd`’.k ls iwNrs gS fd v/;k; D;k gS\4 

fda rn~czgek fde/;kRee fda deZ iq:’kksreA ¼xhrk 8fda rn~czgek fde/;kRee fda deZ iq:’kksreA ¼xhrk 8fda rn~czgek fde/;kRee fda deZ iq:’kksreA ¼xhrk 8fda rn~czgek fde/;kRee fda deZ iq:’kksreA ¼xhrk 8/11½11½11½11½    

;ksxs”oj Hkxoku Jhd`’.k dgrs gS tks vius Lo:Ik esa fLFkr gks vFkkZr thokRek dks gh v/;kRe dgk gSA5 

v{kj czgek ije LoHkkoksv/;kReeqP;krs A ¼xhrk 8v{kj czgek ije LoHkkoksv/;kReeqP;krs A ¼xhrk 8v{kj czgek ije LoHkkoksv/;kReeqP;krs A ¼xhrk 8v{kj czgek ije LoHkkoksv/;kReeqP;krs A ¼xhrk 8/3½3½3½3½    

v/;kRe dh vuqHkwfr lHkh çkf.k;ksa esa leku :Ik ls fujUrj gksrh jgrh gSA ijks{k o vijks{k :Ik ls lHkh Loa; dh [kkst 

dj jgs gSA v/;kRe Kku Loa; vanj ls çdV gksrk gSA v/;kRe ls O;fDRk fu’dke deZ ;ksxh curk gSA vkRek dks dsUnz 

cukdj tks fparu vkSj vkRe lq[k lk/ku dk ç;kl fd;k tkrk gS] og v/;kREk gSA ysfdu f=xq.kksa esa vkdj O;fDRk 
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vKkurk esa iM+dj vius Lo:Ik dks Hkwydj nq%[k >sy jgk gSA lk[a; ;ksxh] vkREkKkuh] v/;kReoknh lk/kd lPps lq[k 

dk vUos’k.k vUrjkRek ls djrk gS] HkkSfrd ckg; lq[k& lk/kuksa vkfn esa ughA og Loa; ijekREkk esa ,ddkj gks tkrk 

gSA og ckg;~ gypyksa] v”kkfUr vkSj rukoksa ls eqDr gks tkrk gSA6 

;ksvUr% lq[kksvUrjkZeLrFkkUrT;ksfrjso;%A;ksvUr% lq[kksvUrjkZeLrFkkUrT;ksfrjso;%A;ksvUr% lq[kksvUrjkZeLrFkkUrT;ksfrjso;%A;ksvUr% lq[kksvUrjkZeLrFkkUrT;ksfrjso;%A    

Lk;Lk;Lk;Lk;ksxh czgekfuokZ.ke czgeHkwrksvf/kxPNfrAA ¼xhrk 5ksxh czgekfuokZ.ke czgeHkwrksvf/kxPNfrAA ¼xhrk 5ksxh czgekfuokZ.ke czgeHkwrksvf/kxPNfrAA ¼xhrk 5ksxh czgekfuokZ.ke czgeHkwrksvf/kxPNfrAA ¼xhrk 5/24½24½24½24½    

HkkSfrd fo’k;ksa ds tks lq[k gS os u”oj vkSj {kf.kd gSA ,sls lq[kksa esa foosdh] rRoKkuh iq:’k je.k ugh djrs D;ksfd oas 

varr% nq%[k nsus okys gksrs gSA 

;s fg laLi”kZtk Hkksxk nq%[k ;ksu; ,o rsaA;s fg laLi”kZtk Hkksxk nq%[k ;ksu; ,o rsaA;s fg laLi”kZtk Hkksxk nq%[k ;ksu; ,o rsaA;s fg laLi”kZtk Hkksxk nq%[k ;ksu; ,o rsaA    

vk/;kurovk/;kurovk/;kurovk/;kuroUr% dkSUrs; u rs’kq jers cq/k%AA ¼xhrk 5Ur% dkSUrs; u rs’kq jers cq/k%AA ¼xhrk 5Ur% dkSUrs; u rs’kq jers cq/k%AA ¼xhrk 5Ur% dkSUrs; u rs’kq jers cq/k%AA ¼xhrk 5/22½s22½s22½s22½s    

v/;kRe /keZ dk çk.k gS vkSj xhrk ,d fo”kqn~/k vk/;kfRed xzUFk gSA7 

v/;kREk vkSj foKku%& v/;kREk vkSj foKku%& v/;kREk vkSj foKku%& v/;kREk vkSj foKku%& v/;kRe ekudj pyrk gS tcfd foKku pydj ekurk gSA nksuks ds ekxZ vyx vyx gS 

ysfdu eftay ,d gSA v/;kREk vkSj foKku esa fHkUurk gksrs gq, Hkh ,d gh oLrq ds nks Nksj gSA v/;kREk dk çdk”k 

Hkhrj gksrk gSA foKku dh jks”kuh ckgj gksrh gS] og lkoZtfud gSA rF; ls lR; dks tkuuk gh foKku gSA v/;kRe 

jgL; esa ços”k gS] tks tkuus ls NwV tkrk gS mls tkuus dh ps’Vk gh v/;kRe gSA8l`f’V ds leLr çkf.k;ksa dh ihB dh 

jh<+ >qdh gksrh gSA vkneh dh ihB lh/kh gksrh gS vkSj mij tkrh gS] blfy, vkneh v/;kREk vkSj foKku }kjk 

O;kse.M+y esa ije pje dks [kstrk gSA foKku dh vfUre [kkst v.kq&ijek.kq e`R;q gSA tcfd v/;kREk dh vfUre [kkst 

vkREkk ijekREkk gSA Hkhrj vkSj ckgj nksuks fn”kkvksa esa vuar dh [kkst esa nksuksa gS&v/;kREk vkSj foKkuA foKku dks 

vk/;kfRed vkSj v/;kREk dks oSKkfud gksuk iM+sxk rHkh fo”o esa lejlrk ,oa lketal; LFkkfir gksxkA euq’; dh 

ço`fr;ka nks fn”kkvksa esa xfr djrh gS ,d vareqZ[kh vkSj nwljh cfgeqZ[khA bl vareqZ[kh n`f’V dks v/;kRe dgk tkrk gS 

vkSj cfgeqZ[kh ç;kstuksa dks foKku dk uke fn;k x;k gSA bl çdkj v/;kRe vkSj foKku dk lnSo ,d gh y{; jgk 

gS] fn”kk ,d jgh gS] tUe ,d lkFk gqvk] fodkl] ifjoRkZu vkSj fu’d’kksZ dh xfr Hkh ,d gh jgh gSA oLrqr% v/;kREk 

vkSj foKku ,d nwljs ds iwjd] lR; dh [kkst esa ,d gh vfLrRo dks c<s gq, nksuks gkFk gSA nksuks esa rkfRod n`f’V esa 

dksbZ fojks/kkHkkl ugh gSA 

/keZ vkSj v/;kREk%/keZ vkSj v/;kREk%/keZ vkSj v/;kREk%/keZ vkSj v/;kREk%& & & & /keZ vkSj v/;kREk çR;sd euq’; ds varjax fodkl ekxZ ds vk/kkj LrEHk gSA okLrq dk LoHkko gh 

mldk /keZ gS] pkgs og oLrq tM+ gks ;k psruA oLrq dk mlds ewy LoHkko esa jguk gh mldk /keZ gSA tSls tM+ 

txr esa vfXu dk LoHkko gS xekZgV vkSj ikuh dk LoHkko gS “khryrk lw;Z dk LoHkko gS riu] pUnz  dk LoHkko gSA 

lkSE;rk oSls gh psru txr esa vkREkk vkSj ije vkREkk dk LoHkko gS lr&fpr vkuanAvdkj.k cgrk vkuan euq’; dk 

okLrfod Lo:Ik gS vkSj bldh vuqHkwfr djus dk ekxZ gh /keZ dk ekxZ dgk tkrk gSA lEçnk; /keZ dk ckg; Lo:Ik 

gSA ijUrq v/;kRe mldh varjax n`f’V gS ftlesa xq.k fodkl dk ekxZ vkSj vkREk vuqHkwfr dk Lokn gSA ckgjh /keZ 

deZdkaM gS] Hkhrjh /keZ v/;kREk gsA vius drZO;ksa dk fuokZgu djuk /keZ gS vkSj ije psru dks vuqHko djus dh 

yyd vk/;kfRedrk gSA tks vk/;kfRed gksrk gS oks /kkfeZd Hkh gksrk gS vkSj tks /kkfeZd gksrk gS og /khjs /khsjs 

vk/;kfRed cu tkrk gSA9 
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v/;kRe ,oa jk’Vª%v/;kRe ,oa jk’Vª%v/;kRe ,oa jk’Vª%v/;kRe ,oa jk’Vª%& & & & R;kx] riL;k vkSj cfynku dh Hkkouk v/;kRe ls gh iSnk gksrh gS] tks ns”kHkfDr dks Hkh tUe nsrh 

gSA v/;kRe ds cy ij gh ge ,d lw= esa ca/kdj ns”k fgr esa dk;Z dj ldrs gSA bZ’;kZ] /k̀.kk] }s’k dh Hkkouk j[kus ls 

vkilh laca/k VwV tkrs gSA tks ns”k o lekt dh mUUkfr esa ck/kd gSA ftl ns”k ds yksx ns”kHkDr gksrs gSA ogk¡ ds 

yksxks dk thou lq[kiwoZd] vkuane;] le`) gksrk gSA10 

^^t; gs tkxrh ds çFke jk’Vª&v/;kREk Kku ds vej jk’Vª**^^t; gs tkxrh ds çFke jk’Vª&v/;kREk Kku ds vej jk’Vª**^^t; gs tkxrh ds çFke jk’Vª&v/;kREk Kku ds vej jk’Vª**^^t; gs tkxrh ds çFke jk’Vª&v/;kREk Kku ds vej jk’Vª**    

v/;kREk thou dks lqpk: :Ik ls pykus dh oSKkfud i)fr gSA v/;kRe ekuo thou ds pjeksRd’kZ dh vk/kkjf”kyk 

gS] ekuork dk es:n.M+ gSA v/;kRe ds ekxZ ij pydj O;fDRk dHkh Hkh grk”k] fujk”k] udkjkRed] dkeqd] dk;j dk 

thou u thdj cfYd mRlkg] vkuan] ldkjkRed] fnO; ,oa vkstiw.kZ thou thrk gSA v/;kRe ds ekxZ ij pydj 

O;fDRk ekuo ls egkekuo cu tkrk gSA v/;kRe ls O;fDRk esa vkilh HkkbZpkjs] çse] lkSgknZ ds xq.k fodflr gksrs gSA 

ftlls lkekftd lejlrk ls ysdj jk’Vªh; çse çLQqfVr gksrk gSA jk’Vªh; Hkkouk ls vksrçksr O;fDRk esa Lor% gh 

v/;kRe ds laLdkj tkxr̀ gksrs gSA og O;fDRk çR;sd dk;Z dks ekuo dY;k.kkFkZ djrk gSA ftl jk’Vª ds yksx 

vk/;kfRed gS ml jk’Vª esa laLdkj] lH;rk] laLd`fr ds xq.k Lolapkfyr gksus yx tkrs gSA jk’Vª ds fu;eks ls gh 

vk/;kfRedrk fodflr gksrh gSA vk/;kfRedrk ls gh jk’Vª ds okLrfod Lo:Ik dk Kku gksrk gSA 

fu’d’kZ%fu’d’kZ%fu’d’kZ%fu’d’kZ%&&&&    v/;kRe jk’Vª dk çk.k gSA v/;kRe esa HkkSfrd vkSj vk/;kfRed fopkjks dh mUufr dh /kkjk,a ,d lkFk gh 

pyh gSA orZeku esa uo lkaLd`frd /kkfeZd iquZtkxj.k dh vko”;drk gSA xhrk thou thus dh lEiw.kZ dyk fl[kkrh 

gSA rRoKku ds :Ik esa oSpkkfjd iks’k.k ds lkFk gh xhrk O;ogkfjd iks’k.k Hkh nsrh gSA xhrk dksbZ iwtk&ikB dh i}fr] 

fdlh /keZ lEçnk; dk çfrfuf/kRo ugh djrh vfirq xhrk dk Kku lkoZHkkSfed oSKkfud o ekuo ds dY;k.k ds fy, 

gSA xhrk dh mi;ksfxrk ftruh çkphu dky esa Fkh mruh gh orZeku dky esa gS vkSj Hkfo’; esa Hkh jgsxhA xhrk yksd 

vkSj ijyksd nksuks ij leku n`f’V j[krh gSA xhrk esa v/;kRe ds lkFk eq[;r% Kku] deZ] HkfDRk dh ppkZ gqbZ gSA 

Hkxoku Jh d`’.k us vtqZu dks ek/;e cukdj xhrk esa tks vk/;kfRed vfHkçsfjr dk lans”k fn;k FkkA oks lalkj ds 

leLr ekuo ds dY;k.k ds fy, FkkA vkt gessa fu%{ks; ,oa vH;qn; vFkkZr vk/;kfRedrk ,oa vk/kqfudrk nksuks dks 

lkFk ysdj pyuk iMsxk rHkh lps vFkksZ eas jk’Vª dk mRFkku gksxkA 11 
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