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भागदौड़,��त�पधा� एवं भौ�त�ता के इस दौर म� मन�ुय अधीर अशांत और दःुखी होता
जा रहा है। िजसके कारण वह �दन� �दन अनेक भयकंर असा�य बीमा�रय� क� चपेट म�
आ रहा है। �व�ान और तकनीक� के इस यगु म� सभी को ये पता है �क एलोपथैी
दवाईयां �कसी भी रोग का �थायी समाधान नह�ं है अ�पतु इनके शर�र पर बहुत बरेु
साइड इफ़े�ट भी पड़ते है।
21 जनू 2015 से अ�तरा�ि��य योग �दवस के आयोजन के बाद परू� द�ुनया म�
�वा��य के �े� म� �ां�त आ गयी है। बाबा रामदेव के ��स�ध दो �ाणायाम
कपालभा�त एवं अनलुोम-�वलोम िज�ह� बाबा �वयं ��मा�� कहते है िज�ह� आज हर
घर,�कूल,पाक� ,शहर और गांव म� करते हुए देख सकते है। योग के शर�र पर पड़ने वाले
सकारा�मक प�रणाम� को देखते हुए अब लोग� म� योग को जानने और उसको �नय�मत
करने क� उ�सकुता बढ़ती जा रह� है। इसी उ�सकुता को देखते हुए योग इं���टर, योग
�ेनर, योग ��श�क, योग थेर�प�ट,योग ट�चर, योग ए�सप��स,योग �वशषे� क� मांग
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�दनो-�दन बढ़ती जा रह� है। हाल ह� म� एसोचमै �क एक �रपोट� के अनसुार इस समय
भारत म� तीन लाख से �यादा योग ए�सपट� क� ज़�रत है।आने वाले समय म� �वदेश�
म� भी भारतीये योग ए�सपट� क� माँग और तजेी से बढ़ेगी।

�कसी समय माना जाता था �क योग केवल ऋ�ष म�ुनय� और साध-ुसतं� के �लए ह� है।
ले�कन अब यह धारणा परू� तरह से बदल चकु� है। कोई भी �यि�त सह� �व�ध से
,समय के अनसुार ,परू� एका�ता और �नरंतरता के साथ योग क� �व�भ�न ��याओं का
अ�यास करके परूा लाभ उठा सकता है ।
�कसी समय योग �व�या ग�ु पर�परा से सीखी जाने वाल� �व�या थी। ले�कन आज
�कूल ,कॉलेज के �श�क� से भी योग �व�या क� बार��कय� को सीख सकते है। योग म�
�ायो�गक का �वशषे मह�व है। �य��क योग शर�र क� �कृ�त, बनावट, शि�त एवं
साम�य� के अनसुार �ायो�गक करने से �यादा एवं पढ़ने से कम आता है। �नःसदेंह योग
परू� तरह से �िै�टकल �वषय है।
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12वीं पास कोई भी �व�याथ� इस �े� म� क�रयर बना सकते ह�।इस समय देश म� अनेक
स�ंथान, कॉलेज, य�ूनव�स�ट� ह� जो योग म� �ड�ी, �ड�लोमा और साट��फकेट कोस�ज़
क� पढ़ाई करवा रहे ह�। योग म� बी.ए, बी.एससी,
यजुी एवं पीजी �ड�लोमा ,ऍम.ए ऍम.एससी, पीएचडी तक क� पढाई कर सकते है ।
इसके अलावा 6 माह , 3 माह और 1 माह के शाट� टम� स�ट��फ़केट कोस�ज के साथ ह�
एडवांस योगा ट�चस� �े�नगं कोस� भी कर सकते है।
योग म� �ड�ी या �ड�लोमा कोस� करने के बाद हम अपनी �वे�छा से ��च अनसुार कोई
भी �े� चनु सकते है। �ड�लोमा के बाद आप �ाइवेट या गवन�म�ट �कूल म� योग के
�श�क लग सकते है। सभी स��ल �कूल� म� , डी.ए. वी �कूल� म� योग के �श�क है।
इसके अलावा आम� �कूल ,एयरफोस� �कूल एवं अ�छे �ाइवेट �कूल� म� भी योग
�श�क लग सकते है। प�ुलस एवं सेना म� भी योग �श�क क� भत� होती है। योग
�ड�लोमा या �ड�ी के आधार पर कॉलेज, य�ूनव�स�ट�,इंि�ट�यटू, क�पनी, सोसाइट�,
�लब ,खेल �टे�डयम म� भी योग ए�सपट� /�ेनर/इं���टर /�श�क लग सकते है।
आयषु �वभाग के तहत �टेट या स�टर गवन�म�ट के हॉि�पटल म� योग �वशषे� /योग
थरेै�प�ट बतौर काय� कर सकते है। कारागार ,खेल �वभाग एवं अ�य कई �वभाग� म� भी
योग इं���टर के �प म� सेवाएं दे सकते है। पस�नल योग �लास (home Class) के
साथ अपना �नजी योग स�टर भी खोल सकते है। �वदेश� म� भी �कूल, कॉलेज, क�पनी,
इं�ट��यटू म� योग ए�सपट� के �प म� काय� कर सकते है। इसके अलावा ि�वदेशो म�
अपना �नजी योग स�टर खोलकर भी अ�छ� आमदनी कमा सकते है। भारतीय
सां�कृ�तक स�बधं प�रष� के �दशा �नद�शन से अ�छ� सलैर� पकेैज पर सभी देश� म�
भारतीय embassy दतूावास म� योग �श�क काय�रत है।
भारत म� योग का कोस�ज कराने वाले �यादातर स�ंथान ह�र�वार व ऋ�षकेश म� ह�।
इस�लए ह�र�वार को योग राजधानी भी कहा जाता है।



योग म� �ड�ी या �ड�लोमा कोस� कराने वाले �मखु स�ंथान �न�न�ल�खत ह�-
1.मोरारजी देसाई नेशनल इ�ट��यटू ऑफ योग, �द�ल�
2.म�णपाल य�ूनव�स�ट�,कना�टक (ब�गलोर
3.देव स�ंकृ�त �व�व�व�यालय, ह�र�वार(उ�राखडं)
4.ग�ुकुल कांगड़ी �व�व�व�यालय, ह�र�वार(उ�राखडं)
5. लकुल�श योग य�ूनव�स�ट�, अहमदाबाद (गजुरात)
6.कैव�यधाम योग इं�ट��यटू, पणेु
7.�बहार �कूल ऑफ योगा, मुगेंर
8.�वामी �ववेकानदं योग अनसुधंान स�ंथान, ब�गल�ु
9.उ�राखडं ओपन य�ूनव�स�ट�, ह��वानी (उ�राख�ड)
10. पतजं�ल �व�व�व�यालय, ह�र�वार
11.जनै �व�व भारती य�ूनव�स�ट�, लाडनूँ (राज�थान)
12. डी.ए.वी ग�स� कॉलेज, यमनुा नगर (ह�रयाणा)
13. आई.जी.य�ूनव�स�ट�, मीरपरु, रेवाडी (ह�रयाणा)
14. कु��े�ा य�ूनव�स�ट�,कु��े� (ह�रयाणा)
15. चौधर� रणवीर �सहं य�ूनव�स�ट� जींद (ह�रयाणा)
16. मह�ष� दयान�द य�ूनव�स�ट� रोहतक (ह�रयाणा)
17. स��ल य�ूनव�स�ट� ,मह��गढ़ (ह�रयाणा)
18. उ�राखडं स�ंकृत य�ूनव�स�ट�, ह�र�वार (उ�राखडं)
19. लकुल�श योग य�ूनव�स�ट�, अहमदाबाद
(गजुरात)
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20. लाल बहादरु शा��ी स��ल स�ंकृत य�ूनव�स�ट�, �द�ल�
21. ग�ु ज�भे�वर �वि�व�यालय �हसार ह�रयाणा
22. फतहेचदं म�हला महा�व�यालय �हसार ह�रयाणा
इसके अलावा भारत के �व�भ�न रा�यो क� �टेट य�ूनव�स�ट�, स��ल य�ूनव�स�ट�,
कॉलेज और इं�ट��यटू भी योग स�ब�ंधत �व�भ�न �कार के कोस�ज करवाते है।


